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DEN MODERNE MANDS PROBLEMER

Papbern

Teenagebern

Parforholdet
Midtvejskrise

Far-rollen

Eksistentielle kriser udlost
af skilsmisse eller dedsfald

her, og fordi de frygter at miste det ma-
skuline, siger Svend Aage Madsen.
Hos mange maend vil problemerne der-
for ogsa vise sig i samveeret med part-
neren. Og her handler det om at finde
frem til, hvordan han kan vare sam-
men med sin partner eller familie, si
han oplever det som noget godt.

- Et parforhold er et demokrati, hvor
der forhandles om tingene. Andre ste-
der i samfundet er mand gode til det.
Eksempelvis pa arbejdspladsen eller i
politik. I hjemmet skal de lige veenne sig
til det, siger Svend Aage Madsen, der
understreger, at kvinderne ogsa skal en
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O Konflikter pa arbejdspladsen,
mobning eller magtkampe

... er blandt de emner, maand selv
navner som de storste proble-
mer, de sldas med.

tur pa skolebanken. Mand forteller
om deres folelser og oplevelser pa en
anden made end kvinder, og det skal
koner og karester laere, mener han.

— Under de rette forhold kan mand
sagtens nemlig tale leenge om deres
folelser, siger Svend Aage Madsen og
forteeller om en lang raekke samtaler
med maend, som han og kolleger pa
Rigshospitalet har foretaget. Mandene
blev interviewet om deres oplevelser i
forbindelse med fedsler, deres forhold
til foraeldrene — og alt muligt andet.

- De talte fuldstaendig abent i to timer.
Kvinder ville elske at hore det, men sa-
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dan taler maend ikke til deres kaerester,
fordi de ikke feler sig sikre pa, hvad
hun vil have.

Kompromisets kunst

Sa hvad angar forholdet mellem kenne-
ne skal begge parter i bund og grund
lzere at ga pa kompromis. Kvinder skal
tackle kommunikation med deres maend
pa en anden made, og sd skal mand
lzere, at frihed ikke er det eneste salig-
gorende, mener Svend Aage Madsen.

— Mange af de maend, jeg har i psyko-
terapi, siger: Hvis bare jeg havde mere
frihed, ville alt vaere godt. Men frihed
er ikke er bare lykken, for ogsa maend
emsker at veere knyttet til andre. Og
man kommer altsa ikke videre med at
bearbejde sine vanskeligheder ved at
spille computerspil, siger Svend Aage
Madsen, der desuden mener, at det er
opskriften pa en ond cirkel.

~Ingen gider have en partner, der traek-
ker sig. Kvinden smutter, og sa skal
manden alligevel ud og finde sig en ny
pariner...

Mandens trang til at traekke sig fra felelsesmaessig smerte er rsag til mange
problemer mellem mzend og kvinder, mener gestaltterapeut og forfatter Annette
Jonsson, der har specialiseret sig i terapi for maend. Hun er netop nu ved at laegge
sidste hand pa sin bog »Fra mand til menneske« om maends daglige udfordringer
med parforhold, karriere og stress, og om hvad de kan gere for at fa et gladere liv.
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Hvis ikke manden tager ansvar for sit liv og sine falelser, begynder han

at miste kaerligheden til sin partner. Sa synes han pludselig, at konen er et
monster. Men det kan vzre, at det i virkeligheden bunder i vrede og
uopfyldte behov i ham selv. Det er jo ikke hendes skyld, at han ikke siger nej.
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Annette Jonsson, mandeterapeut

Jeg savner modspil... Han sid-
der hele tiden foran computeren...
Hvorfor ser han sa meget fodbold med
vennerne...?

Mange kvinder i faste parforhold vil for
eller siden here sig selv klage over de-
res udkdrne — som tilsyneladende fore-
traekker at arbejde, fodbold med ven-
nerne eller computeren, nar han ellers
kunne tilbringe en hyggeaften i fami-
liens sked. Men det er der en forkla-
ring pd, mener gestaltterapeut Annette
Jensson, der har specialiseret sig i te-
rapi for maend. Generelt savner mand
mere frihed, mens kvinder laenges efter
nerhed. Mand vil gerne have endnu
mere frihed og tid. Saerligt nar der kom-
mer bern ind i billedet, feler manden
sig presset, nar han er hjemme.

Det er et klassisk problem i parforhold,
men sadan behoever det ikke at vaere,
mener Annette Jensson,

Hendes erfaring er, at maend ofte seger
tilflugt i interesser og overarbejde, fordi
de ikke far sat ord pa deres felelser, og
hvad de vil have ud af tilvarelsen og
samveaeret med deres partner. Og fordi
kvinden i for hej grad far lov til at styre
samlivet.

— Hvis han kommer mere pa banen, far
han ogsa lyst til mere naerhed. Kvinden
ved lige preecis, hvad hun vil have,
men manden skal blive bedre til at sige,
hvad han kunne teenke sig i forholdet.
Det kunne eksempelvis veere, at han
har lyst til at se en film, lebetrane eller
laese en bog. Han skal maerke, hvad han
har lyst til, og give udtryk for det, siger
den kvindelige mandeterapeut, der har
konsultation i tilknytning til sit hjem i
Vanlese. b
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