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En kvinde med

-

maend som speciale

TERAPI

Mand har svaert ved
at smtte reermrug
har

leve op Iilduil:lﬂrht.

AF Rovr Brosn

Foroy: Kiavs SLETTING

De fleste kvinder kan blive
enige om, of maend kan virke
tilknappede og stive i betraek-
ket. Miend vil hellere snakke
om weekendens  fodbold-
kampe fremfor folelser og
undviger helst de dyvbe sensi-
tive samtaler. Og hvorfor er
det | grunden sidan? Har

mieend lkke de samme behoy

blokerer for andre ting, forr  kender sandheden o rum-

- Det er vigtiot at £ afrun-
det sine hangopartion. Det
fylder [or meget i kroppen,
hvizs der er uloste konflikicer
overfor andre, som man ikke
har et har sapt il og fra
overfor 1 fide. FFr man
lobende ryddet ud er der
pads til de positre ting 1 1
vet, giper Annctic Jersson,

- Meend vil perne leve op til
o masse forventninger kke
mindst defes egme, o har
dermed sviertved at sige fia
Dret wir ud over blandt andel
tolelseslived, op hvis man
ikke reagerer pd det, ender
det med, at man ikke kan
marke sig sl og dermed
ikke kan smette ord pd sine fo-
lelser, siger Annedie: Jormson,
der dog Gl oplever meend.,
der laler meget under den
forete socsion.

- Der or mangge, der reage-
rer ved at =nakke hele tiden.
Pd den mide faler de. al de
har sitvationen under kon-
irol, og det er okay. Den
farste gang fr de lov dl at
soakke. Men anden gang b
pvnder jep at stoppe ords
trsmmen, Siger Annette Jons
som, der mener hun har en
vehadvilidet evne 11 al afliode
sine omgivelser,

- Jegr by alrid haft en god
intuition, og selom mange
mener, af det er fordi jeg ar
kvinde, er det ikke kun der
for. I mine ajne udvildes into-
itionen ved hjzlp of udfor
dringer og de ting, man ophe-
mﬂmet.ngsﬁhmﬁrgm infui

............

Annette Jonsson har boet pd Morsovef { Vanlese |
fire dr sammen med sin mand og hunden Nuskin.

tal af hendes nvsperrighed.

- At arbejde med masnd, er
el privilegium. Jeg bliver luk-
ket ind | mends falelsesver-
den, som i sagens nahar er
spaendende, fordi den rom-
mer meget andet end jog er
vant hil som kvinde, sizer hun
o Gller smilende, at incdsig-
ten | maencds falelsesliv ogsh
har hall en positie effeldt pa
hendes eget privatliv,

-Jeg har § hvert Gald laor L al
lorati min mand hedre, hader
cdet fra Annette |onsson, der
er uddannct fra Nordisk Ge-
staltinstitul 1 Nordsjeland
for fire 4r siden.

= 1Jér er mange iorapeater
ph markeder, s det var zelv-
tolgelir ogsd vigligd, at finde
en miche, men det er samitdig
el valg, jeg har det rigtio godi
med, siger Annetle Jemsson,
der fr mere o mere at se il
¢llethinden som det maml
lige folelsesliv or Bevet gen-
sland for mere folus | det
daglige.

= Det er hlewvel mere legs
tinnl. for meend, st blive rame
af stress, problemer 1 parfor-
holdet eller manglende over-
skud o selvverd. Det er i
hvert fald de problemer jog
oftest stadder pi. Og beead vig-
lgere er, =i kommer marnd-
ene lkke fordi konen siger de
skal. [ dag kommer de fordi
e hur et onske om at £ list
nogle problemer, siger An-
nette Jonsson, og undersire
o, ol meend og kvinder er
biclopisk forskellige og det

eller er de bare usikre? klarer 43-arige Aonédle Jons  mer  svarene  pa  proble

Mandeterapeut J‘mm-un
Joms=on fra Vanlose er ikke |
tvivl. Maend har lge st stort
1 belww for &t sanakike fnled
ser, som kvinder har, men de
lider under nogle normer |

|

den af wvejen, at forirenge
den og dermed undgd, mt ud-
vise svaghed overfor omver-

kroppens mnmlmd fordi
krop og psyke hanger sam-
men, og ndr man ikke fir be
arbejdet sine folelser, s ho
ber de sig op | kroppen og

son, der selv startede i terapi
for 12 ir siden, da et dodfakd i
tden nere  Emille  sendie
hende ud | en inlelsesmoessig
krise.

- Jeg hurvde tumnlet med tin-
pene lenge o folle det som
en lempe letielse, al & takt
wd. Og samtidig pirrede det
min mysgerrighed, Jeg ban
godi finde den  maskuline
sicle frem foreksempel i form
al vrede, lvilket jegz | mange
ar har sef som el problem,
men efter (o &r i terap kerte
kg at acceplere den side og
bruge den konstruktive. Og
et er lidt det samme med
meendd, bare omvendt De
skal acceplere deres femi
nine sider. Jeg arbejder ud fra
mottoet, ndr ferst man er, den
man er, sker forandringen, si-
ger Annetle Jonsson med
henvisning til, at gestaltterapi
ikke rummer nogen vise
sben.

« Det er klienten selv, der

merne. hhnnmmr er i forste
omgang at lytle, derefier be-
gynder jeg ot saetie fokus pd
de monstre, som  penliger
sy, o som heemmer kiben-
ten  felclesmnassipt, st
Annefte Jonsson og kalder
det hipelp il selvhiedp,

Snak giver kontrol

liolge Annetie Jonsson skal
klienten fores tilbage 1l barn-
d-r.m'.ull-t'l'l. for st finde forkds-
rmgrr pd de negative mon-

l.]fi vi lrer og oplever i
barndommen, tager v jo
med, indtil vi laerer noget nyt,
siger hun og nevner vigtig-
heden af, at @i ryddet op |
gamle ting, st der kommer
harmoni i kroppen.

43-drige Annetie Jonsson
er ikke en helt almindeliq
terapeut. Hun har spe-
claliseret sig | at

arbejde med masnd.

tion sammen med empati
(evnen il sl fole med andre
mennesker), sger Annelte
Junsson o afviser, at der fin-
des Werapeuter uden  intui-
fon.

Fokus pd mand
Ia Annette Jonsson efter sin

uddannelse vahzie al satse pd
marnd, var ded igen of resul

er de forskelligheder man
skal dyrke, fremior at forsege
al lave modparien om.

- Man skal have lov o
viere, den man or. Hvis man
forst er del, =i kommer for
andringen ogsl, siger An
nette Jonsson.

Mere info pd:
wiine mandeferapesd dk




